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“In tutti i paesi, si dà importanza al livello di vita e non alla qualità della vita. Una volta che
prendete la via della ricerca della felicità terrena, venite condotti verso una scontentezza, una
competizione, un orgoglio e una gelosia sempre maggiori. Fermatevi un momento ed esaminate
la vostra esperienza: considerate se, quando diventate più ricchi, siete più contenti, avete pace
maggiore e i vostri bisogni sono soddisfatti; allora sarete testimoni della verità del fatto che un
livello di vita più elevato non garantisce la felicità né l’istruzione, la padronanza delle
informazioni e l’acquisizione di abilità assicurano l’equanimità mentale. In effetti, in ogni luogo si
trova che le persone istruite sono più scontente e più competitive di quelle che non hanno
istruzione quindi il ripristino della rettitudine (Dharma) è ciò di cui c’è bisogno oggi in ogni parte
del mondo”

  

Sri Sathya Sai Baba  (1926-2011)
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