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Lungo gli anni della nostra esistenza abbiamo visto un alternarsi di opinioni sullo Yoga, a favore
e contro. Molti dei “contro” sono sempre stati degli appartenenti alle grandi fedi religiose che
non avendo mai fatto un vero esame di coscienza del loro mal fatto, nei secoli, continuano con
I'arroganza di chi si pone di sapere tutto e piu degli altri e di avere il diritto di imporsi su cio che
le persone debbano o non debbano credere o praticare.

Sono proprio le religioni, oltre alla politica, che dimostrano come questo mondo sia precipitato
sempre di piu in una profonda oscurita, intellettuale e spirituale.

Le persone illuminate, comunque, possono ritrovarsi in ogni ambito umano: religioso, filosofico,
psicologico, sociale, politico, scientifico, ecc., ma accade anche il suo contrario, che in questi
ambiti si muovano, agiscano ed esercitino un potere pericoloso dei personaggi piuttosto
oscurati intellettualmente e spiritualmente.




