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Qual è il significato del termine Sathya? Esso significa coscienza.

  

La verità terrena o materiale è dire ciò che si pensa o si fa, ma la Verità reale è la Coscienza.

  

Ecco un breve esempio a questo proposito. Un ladro entrò in una casa e rubò qualche oggetto.
Il giorno seguente, in base ad un sospetto, la polizia arrestò l’uomo. Per sfuggire al castigo, il
ladro disse: “Io non sono andato in alcun posto e non ho rubato nulla”, ma la sua coscienza
continuerà sempre a rammentargli ciò che ha fatto. Le parole sono piene di falsità, ma la
coscienza è sempre sincera.

  

Quando trovate verità nelle parole? Quando seguono la coscienza, anche le parole si
trasformano in verità. Può capitare di dover affrontare molte difficoltà a causa della verità, ma
non si deve ricorrere alla menzogna pur di evitarle. Si deve dire sempre solo la verità. Dicendo il
falso, potrete evitare una punizione, ma, a tempo debito, sarete soggetti a dure prove. La
naturale conseguenza della verità è, perciò, la retta azione. Entra in azione seguendo la verità.

  

Noi difendiamo il Dharma come Retta Azione o Rettitudine, ma questo non è il significato
corretto.

  

Per il Dharma, solo il Dharma è la verità. Ciò che nasce nella verità è Dharma.

  

Perciò, se noi non ci esprimiamo secondo la nostra coscienza, non può esservi Dharma.

  

Dovremmo seguire la nostra coscienza in ogni circostanza. Se seguirete il dharma del mondo,
esso non sarà mai permanente. Il 
Dharma
è di due tipi: il primo è terreno, l’altro, invece, proviene dal Divino. Seguire la Volontà di Dio è
vero 
Dharma
, è 
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Swadharma
.

  

Swa significa Atma Dharma, cioè Dharma relativo allo Spirito. La Bhagavad Gita spiega lo Swa
dharma
e il 
Paradharma
. 
Swadharma
non significa 
Kshatriya
Dharma
, 
Brahmana
Dharma
, 
Vaisua Dharma
, 
Sudra Sharma
, ecc. . Questi sono 
Dharma
terreni. 
Swa
è originato dallo Spirito. Il 
Paradharma
si riferisce al corpo (
Deha Dharma
). In altre parole, ciò che segue i sensi è 
Paradharma
, ciò che segue la coscienza è 
Swadharma
. Noi dovremmo sempre valutare se una azione è legata a 
Swadharma
o a 
Paradharna
. Quello che vale la pena seguire è lo 
Swadharma
; esso è importante per la nostra vita. La purezza di cuore è importante in qualunque
circostanza.

  

tratto dal Discorso del 13/1/1992 di Sri Sathya Sai Baba
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