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Ogni mese il Sole entra in una posizione differente rispetto al precedente, da un segno
zodiacale al successivo. Questo movimento si chiama in sanscrito Shankranti. Quando però il
Sole è nel segno zodiacale del Capricorno è un momento molto propizio.
In questa posizione viene esercitata dal Sole un’influenza positiva nel Sahasrara Chakra. Ogni
anno, un Sadhaka, dovrebbe approfittare di tale propizio periodo.  

 1 / 1


