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La “Uttaragita” è una integrazione della Bagavadgita riguardante la Conoscenza, la
Meditazione, la Rinuncia, l’Azione-senza-azione, eccetera.
Arjuna dopo aver ricevuto l’insegnamento ksatrya si rivolge ancora al Signore Kesava (Krsna)
per l’Insegnamento sulla Conoscenza Suprema (che svela Brahman nirguna). L’opera è
formata di 119 versi in tre capitoli (natura del Sé; diverse modalità di meditazione; gli ostacoli
che si oppongono alla Conoscenza).
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