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“ Poiché non potete nuotare attraverso la corrente impetuosa, voi salite su una zattera. Allo
stesso modo, poiché non siete in grado di controllare il Nirguna (Dio senza Forma), ricorrete al 
Saguna 
(Dio con Forma) e lottate nuotando verso il 
Nirguna
, attraverso 
Aradhana
e 
Upasana
(adorazione e contemplazione). Ma non è consigliabile rimanere sempre sulla zattera fra le
correnti e i vortici, vero? Un giorno o l’altro, dovrete eliminare questa 
Aradhana 
convenzionale e salire più in alto. 
Patram
, 
Pushpam
, 
Phalam
, 
Toyam
(offerte di foglie, fiori, frutta, acqua) sono il sillabario per gli stadi iniziali, come quando i bambini
frequentano la prima classe.
Pulite la mente di tutti gli impulsi primitivi e animali che si sono creati di nascita in nascita “.
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