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Tutti dovrebbero porsi la domanda: le persone spiritualmente realizzate erano persone come
me?; erano anche essi esseri incarnati? Se hanno potuto raggiungere la perfezione  perché non
potrei avere successo anche io  seguendo il  loro metodo? A che mi serve sprecare il mio
tempo cercando gli errori e i punti deboli degli altri? Pertanto la prima Sadhana (tentativo
spirituale) è la ricerca degli errori e dei punti deboli dentro voi stessi e fare di tutto per
correggerli e diventare perfetti.
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