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“Abbiate fede nel fatto che la Fede vi salverà a lungo andare, attenetevi ad essa incuranti di ciò
che può accadere perché, se siete sinceri, il senso di colpa non vi roderà all’interno causando
dolore. È la codardia che vi fa nascondere la verità, è l’odio che affila la lama della falsità. Siate
arditi e non vi sarà bisogno alcuno di mentire, siate pieni d’amore e non vi sarà bisogno di
sotterfugi. L’abitudine più semplice è quella di dire la verità onestamente; se cominciate a dire
bugie, dovrete tenerne conto e ricordare quante ne avete dette e a chi stando sempre attenti a
non contraddirvi! Amate una persona e non avrete più bisogno di ingannarla con una bugia,
sentirete che l’amato merita la verità e nient’altro che la verità. L’amore salva da molte
preoccupazioni”.
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