
Le Trappole dell’ego

Scritto da Rosario Castello
Venerdì 04 Novembre 2011 00:00 - 

“ Gli individui pieni di ego amano esercitare l’autorità sugli altri; essi vedono tutto attraverso gli
occhiali affumicati dall’egoismo e dall’amore di se stessi. “Le mie parole sono vere, la mia
opinione è corretta, le mie azioni sono giuste
”: questo comportamento è deleterio per gli aspiranti spirituali i quali devono cercare chi li
critichi obbiettivamente, dia loro dei suggerimenti o dei consigli in qualunque campo. Essi
devono anche minimizzare le discussioni e le argomentazioni dato che esse generano lo spirito
di rivalità e provocano rivalse rabbiose e lotte vendicative. Non sforzatevi di ottenere la stima
del mondo, non sentitevi umiliati o arrabbiati se il mondo non riconosce i vostri meriti o voi
stessi; se aspirate al successo spirituale, imparate questo prima di tutto. Non siate contenti di
essere lodati perché lì c’è una trappola che può persino portarvi fuori strada e mettere a rischio
il vostro progresso “.
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