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“ In questo mondo, anche tra coloro che sono istruiti, molti non usano il tempo di vita loro
assegnato nel perseguire gli ideali prescelti per cui le loro vite sono come il viaggio di una nave
che, in balia della tempesta in mezzo all’oceano, ha perduto l’àncora e la bussola. Essi sono
dilaniati tra gli ideali opposti e gli scopi; nella loro ignoranza e paura, dicono una cosa e ne
fanno un’altra. La meditazione dà a persone simili la stabilità dello scopo, il coraggio e anche la
saggezza; essa ferma la mente agitata, la rende limpida e la colma di gioia. La via della
meditazione distrugge l’ignoranza e concede all’individuo l’unione con Dio “.
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