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“Ciò che è notte profonda per tutti gli esseri, è veglia per colui che è padrone di sé; quando è
tempo di veglia per tutti gli esseri, è notte profonda per il saggio il cui occhio interiore si è aperto
”.

  

dalla Bhagavad Gita (dalla traduzione di Raphael – Edizioni Asram Vidya)
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